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內容簡介：

作者既是一位醫生，同時也是一位癌症病人家屬。儘管醫療

知識和資源比一般人更為豐富，但是在情緒上，她所經歷的

心情轉折和常人沒什麼不同 ；在理智上；她希望藉由自己

的經驗，將專業的一面以同理心提供給更多的病友和病人家

屬參考。「病人永遠是你最好的老師」是醫學院裡老掉牙的

教訓。對腫瘤心理學有過許多憧憬的作者，卻從沒料到媽媽

會成為自己最重要的老師。在這部自我揭露程度直逼「私小

說」的作品裡，讀者將發現：平日以醫病溝通和壓力調適專

家自居的作者，醫病角色互換後優越不再，還不時出現踉蹌

的步履。藉著書寫，作者整理思緒與心情，這是一種誠實的

面對，面對她母親罹患癌症的事件。或許她渴求母親能長壽

一點，或許她期盼母親的病就這麼好了，她的醫學知識告訴

她，這有點奢求；但為人的子女，這點奢求又何嘗不可呢！

這樣的心情，一點一滴的在她的書中娓娓道來，令人不捨。

不過，換個角度想，或許這就是母親教給她的腫瘤心理學，

這本書想必會引起有相同經驗的讀者之共鳴。
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