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內容簡介： 

本書敘事明晰，字裡行間充滿智慧與勇氣，為目前的靈性辯

論提供了極有價值的材料。儘管我們可以把不想面對的現實

推到意識的邊緣，眼不見為淨，但布萊恩告訴我們，這並非

最好的策略。即使活在癌症的陰影下，一樣能優雅地過日

子，以憐憫之心和幽默看待世間事。書中看不到一絲自憐自

艾，作者教我們如何享受生命的滋味，最後才能接受人終將

一死的事實。讀了她的故事，你對死亡將有全新的觀感。死

神就此無法對你張牙舞爪，讓你害怕。 
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