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書名：靈魂的缺口-診療室外的憂鬱 

作著：李俊毅等 

內容簡介：本書內容為讀書會授課講師以「憂鬱」為主題，擷取

上課精要創作書寫，集結成輯。作者李俊毅醫師、莊慧姿心理師、

葉怡寧醫師皆為高雄精神分析課程的領導人物，多年來他們致力

於在地經營，活動內容多樣而精緻，本書是作者們長期相互激盪

的結晶，再加上臺灣精神分析學會元老蔡榮裕醫師和楊明敏醫師

熱情助陣，匯聚成這本台灣本土精彩的應用精神分析文獻。李俊

毅援引重量級法國精神分析師André Green的「死亡母親」概念來

闡釋「懼乳：傷心的奶水」和「寂寞鋼琴師」兩部電影中呈現的

憂鬱；莊慧姿從電影「狗臉的歲月」的童言童語中探索兒童的憂

鬱、分離、依附與救贖；葉怡寧以電影「藍色情挑」的致命創傷

為起點來剖析憂鬱底層的愛恨交織與和解過程；楊明敏從康拉德

的「吉姆爺」和梅爾維爾的「錄事巴托比」來比較憂鬱的溫度是

炙熱或冰冷；蔡榮裕從精神分析角度重新檢視2015年德國之翼空

難新聞所伴隨關於憂鬱症的社會心理氛圍。 
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