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內容簡介：〈不再是單向治療，而是我們互相拯救〉──劉嫚芸 

身為醫學大學的學生，儘管我並不會像醫學系、護理系那樣以後

會長期待在醫院裡救助病患，但是我們所修習到的課程及該具備

的人文醫學素養，其實相差不大。從前知道醫學相關科系的入學

分數都很高，那時我只覺得應該是醫護人員所要學習的專業知識

很多，所以能力比較高的人才有機會能夠勝任；這個先備條件也

讓大眾普遍覺得醫護人員就會有較好的生活品質和社會地位，以

至於到現在，醫學系還是我國科系排名的第一名。但是隨著我越

來越了解醫護人員和病人生態後，我發現其實醫護人員並沒有我

們所想像的那麼光鮮亮麗，他們所要面對的壓力有可能是一般人

都無法想像到的。我所知道的一般醫護人員，他們首先要先學習

所有的醫學知識，待要去實習的時候，才會選專門的科別，所以

要說剛進實習的實習醫護人員知識量是最豐沛的也不為過。但知

識畢竟不能當作可以安然上陣醫治病人的保證，經驗還是必須培

養的，所以才會有實習期。但在實習期會遇到很多形形色色的主

治醫生、學長、病人，有時候就算傾盡自己已學會的知識，也有

可能沒辦法解決我們與對方的衝突或誤會... 
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