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書名：守護生命-看顧生命的每一時刻 

作著：嚴從毓等人 

內容簡介：守護生命」是由馬偕紀念醫院安寧療護教育示範中心

的醫師、護理師在照顧末期病患及家屬的生命故事。每一個故事

在這群醫護專業的守護者筆下是如此細膩、精緻、栩栩如生，相

信讀者的心情會隨著篇篇情節起伏、淚流，感動不已。 

在我們刻板的印象，醫師看病、給藥，護理人員定時進病房觀察、

測血壓、定時打針、餵藥，但您看到的是身為醫師，他進一步是

期待照顧病人及家屬能做到生死兩無憾。就如蘇文浩醫師所寫：

最後是在禱告中把他們交託給上帝。 

侯天崎醫師在「生命山」這篇曾為末期病人阿尋在心理、靈性上

有「失志症侯群(demoralization syndrome)，她的無望、無助、

而無藥可解苦惱時，動員團隊幫阿尋辦了一場溫馨的感恩發表會

後治癒她的痛苦。侯醫師說：「我無比榮幸能見證這份愛的突破。」 

護理師為了顧及病人營養，從家裡煮了香菇雞湯、排骨湯，讓病

人深受激勵。因這樣「超越」的守護感動病人的女兒立志投入護

理的行業……。 
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