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書名：瘋人說 

作著：程戈 

內容簡介：每個人，都經歷過瀕臨崩潰的至暗時刻。穿越黑暗心

靈，觸摸那些等待修復的人生，永遠對他人的痛苦，保持最大的

想像力。躁鬱症、戀物癖、強迫症、恐懼症、情愛妄想、神經性

暴食症、解離性身份疾患……這是一群活在深淵裡的「瘋子」。他

們是另類的天才，擁有神奇的想法；他們是博學的騙子，將反社

會傾向隱藏得天衣無縫；他們更是孤苦的可憐人，身處社會，心

卻在孤島。他們用17種瘋狂荒謬的方式，演繹你我的真實人生！

以真實案例為基礎改編，在心理學的背景知識下，以高度戲劇化

手法呈現電影情節般的反轉和衝突。作者以精神科實習醫生的第

一視角，刻畫她眼中令人動容的角色、高度還原對話與場景，串

連起扭曲、詭譎的事件和關係，在真實與虛構間演繹出充滿奇思

怪想、卻真實無比的人生劇場。 
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