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內容簡介：「人生終有一死」──在這個時代，每個人都必須了解

這件事。死亡面前，人人平等。有些人是久病離世，有些人則是

意外驟逝。生病、天災、突發事故……我們無法得知自己會在什

麼時候、以什麼方式迎接死亡。世界上有時會發生超乎預料的大

事，嚴重撼動我們的價值觀。人生在世，有時也會因為突發狀況，

大大改變我們的人生。親朋好友或名人過世時，我們也會大受打

擊，脫口問道：「怎麼會？」即使人生經過不少大風大浪，我們

還是活下來了，這代表生命自有定數。我們應該感謝自己還活

著、感謝上天賜予這條命，把握當下每一刻。正視、珍惜生活中

的每一件小事，就是充實地度過人生的不二法門。 
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