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書名：失控療程 

作著：林立仁譯 

內容簡介：心理治療師丹妮爾懷疑，自己身邊的某個人擁有著黑

暗祕密。在全程保密的心理療程中，病患們會與她分享自己的焦

慮及恐懼。如今，她居住的城市發生三起殺人案，凶手每次的犯

案模式都相同：當孩子在床上安然入睡時，父母遭到殘酷殺害，

稚子卻渾然不知。丹妮爾相信，其中一名病患可能正是凶手。然

而，不斷收到的神祕字條、種種的線索巧合，以及職業道德和良

心的拉鋸，卻將丹妮爾逐步推向崩潰邊緣。每一張熟悉面孔背

後，皆隱藏著陌生氣息，意圖隱瞞最深沉罪惡的祕密。她願意冒

多大的風險、接近真相到何種程度，才能阻止下一次慘案發生？  
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