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書名：無人知曉的房間-長期照護下，走投無路的家人的自白 
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內容簡介：家庭照護這件事，愈想努力做好，愈容易將自己逼入

絕境。進入「大照護時代」的我們，法律、社會福利制度是否已

與時俱進、足夠完善？法庭對於相關案件的審判，是情理法，還

是法理情？2007到2014年間，日本每八天就有一起照顧殺人案

件；根據本書採訪小組調查，兩成照顧者「曾有過殺害家人、共

同自殺的想法」，七成照顧者「因長期照護而身心俱疲」。在台灣，

則是十年間發生了近百件的照顧殺人慘案，其中許多加害者選擇

在殺人後自殺。最初因為愛與責任而承擔起的照護工作，若沒有

尋求協助與宣洩出口，在缺乏支援與支持下，身心終究會到達極

限，甚至演變成「照顧殺人」的人倫悲劇。「每日新聞大阪社會

部採訪組」深度採訪多起照顧殺人案件中的相關人士，傾聽「加

害者」的沉痛悲鳴，揭開家庭照護慘烈的現實困境，探尋預防慘

案再度發生的可能。 
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