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書名：診療室裡的傷痕-25個人生檔案的修復練習 

作者：楊重源  

內容簡介：生命是一段艱辛的歷程。光鮮亮麗、平步青雲、幸

福美滿……應該是大多數人的期望，假如人們能選擇自己的人

生，有誰會願意讓自己掉入昏暗的黑洞？二十五個人生檔案的

修復，代表了診間無數病人的縮影。身心科的診間裡，常常充

塞著沮喪、難過、挫折、失落、憂鬱等等負面情緒，而楊醫師

的診間，總是希望在這些「會吃掉人」的負面情緒之中，在病

人無解無奈無助的故事中，找到一個可能可以平衡的支點，然

後陪著他們在艱難的人生中，尋找著一絲絲可能的希望……，

至於診間裡的「楊醫師」，就是努力在這些好難的人生故事之

中，一個一個地陪伴著他們，而這些的期待，也是楊醫師診間

每天的「日常」。 
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