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書名：送行者的生死筆記  

作者：木村光希著  

內容簡介：這是一份了解往生者『度過什麼樣的人生』的工作」「也是

一份協助在世者『如何活下去』的工作」木村光希自大學時代起，即跟

在從事入殮工作的父親（為電影《送行者》的技術指導）身邊學習，迄

今已為數千位亡者送行。看過享盡天年的喜壽，也看過突如其來的死亡。

書中以他在工作上接觸過的個案為例，談看盡各種死亡的送行者，對生

命、死亡、人生的想法，以及禮儀師存在的意義。本書中要探討的，並

不是人的「死亡方式」，而是「生存之道」 

目錄： 

第1章 我們如何活著，就會如何活在別人的記憶裡 

第2章 入殮與告別式的新模式 

第3章 了解人生這件事 

第4章 如何與重要的人告別 
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