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書名：媽媽離開的時候想穿什麼顏色的衣服? 

作者：曹雅晴 

內容簡介：原本一個人也能活得好好的90歲奶奶忽然得了阿茲海默症，

70歲的媽媽與其他六個兄弟姊妹，開始了二十四小時輪流照顧生病奶奶

的日子。作者在看著母親照顧奶奶的過程中，記錄下照顧年邁父母所需

要做的心理準備。透過祖孫、母女三代的真實照護歷程，看見不同世代

的母子面對臨終觀念與生死態度，作者見習了母親如何照顧自己的母

親，理解與聆聽母親期望的老後生活，也預習了自己該如何從容面對終

將到來的死亡。 

目錄： 

1. 六十歲的老么和七兄弟姊妹的橫衝直撞孝順記 

2. 五姊妹的創意死法 

3. 外婆!去幼稚園了嗎? 

4. 死亡啊!你也該做些什麼不是嗎? 

5. 媽媽的郊遊正在進行中 

6. 但是,想念媽媽的話怎麼辦? 
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