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作者：許雅婷 

內容簡介：這是一本療癒之書，也是乳癌患者最佳的教科書。這是一

位護師用生命自助助人的護理實踐，而這次她照護的對象工作正是自

己！在癌症專科醫院工作的她，不幸成為自己所照顧的病人，把罹癌的

自我護理過程記綠下來，所展現專業自主、病人自主、健康自主的生命

態度令人動容。如果你想了解乳癌，如果你身邊有親友正在接受治療，

給罹癌朋友的大補帖，裡面應有盡有，有病治病、沒病強身!所有乳癌療

程裡的病理機轉、對應的護理措拖，以及面對死亡的恐懼與調適，她作

為體驗病苦的肉身菩薩，用第一人稱走完完整的療程，沒有教科書的理

性冷漠、不像衛教單張一樣簡化，裡面有她用勇氣開出來的生命之花，

帶你一步一腳印的走出沙漠絕境。 
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