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書名：處方箋-一位醫者的思索筆記  

作者：劉思潔譯 

內容簡介：希區考克醫師在熙來攘往的公立醫院裡服務，與背負著各

樣生命故事的病人相遇，包括一心依賴藥物而拒絕做出生活改變的中年

女士、堅信靈氣療法而導致嚴重肺炎的年輕男子、只能從食物獲得慰藉

的孤獨暴食症患者、做過多項檢查卻找不出問題所在的絕望病人、因各

專科推諉收治而被懸置在急診處的未分類病患。這些揪心的交會經驗，

令她寫下深刻的行醫體悟：「醫師坐在診療椅上，面對的並不是腎臟和心

臟，而是複雜、有衝突又不完美的受苦之人。 
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