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內容簡介：倫理手藝，關注的是照護者的情感與行動反思。當我

們談論照護立場時，通常著重於如何照護他人，卻忽略執行照護行

動的主體，意即照護者自身。實際上，照護者自身的處境，深切影

響照護品質。如果，照護者善用自我決定的自由，在每個照護行動

中找尋喜悅與樂趣、發現意義；那麼，每個照護行動，都是激發自

己成長的機會。本書由情境自我、情緒工作、照護立場、實務探究、

案例賞析五篇章，省察照護行動中的人性情懷與人文關懷。 
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