
  

書名：修補生命裂痕 一位醫師的現場故事 

作者：Joanna Cannon著 ; 林宜萱譯 

內容簡介：「幾年前，我曾身處急診室之中。我從來沒有這麼不舒

服，那種糟糕的感覺嚴重到讓我好幾個月都吃不好、睡不好，像個

沒有靈魂的人。我坐在隔間裡，隔著薄如紙張的簾子，努力忍住不

哭。我距離失敗只有一步之遙，但我知道自己必須繼續撐下去。因

為我不是病人，我是醫生。」出於對醫學與故事的熱愛，本書作者

喬安娜・坎儂在30多歲時毅然決定重返校園讀醫學院。我們將跟著

她重返現場，面對各種特別的時刻：參加第一次驗屍、學習妥善用

字遣詞、忍住情緒不落淚、陪病人走向生命終點、在關鍵時刻得到

病人的幫助。這些不完美卻令人難忘的時刻，使她發現──情緒及

心理健康的照護，與恢復生命跡象一樣重要──除了手術刀、去顫

器、藥物，與病人建立起信任，或聆聽他們一輩子不曾被傾聽的心

事，一樣可以挽救生命。這本真摯動人的回憶錄，將帶我們看見白

色巨塔中最真實的面貌，並為人們印象中醫師與病人間冷硬的關係

注入了溫度與生命，更提醒了我們：負責拯救生命的醫護人員，並

非永遠不會生病，也非沒有情緒，脫去專業外衣的他們，也是人，

也會受傷。 
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