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      一個臥底精神病院的心理學家與八個假病人 

作者：Susannah Cahalan作 ; 温澤元譯   

內容簡介：數世紀以來，醫生們一直試圖定義精神疾病——如何

診斷治療？如何分辨瘋狂與理智？到底什麼是精神疾病？為了尋

找答案，1970年代，一位史丹佛大學心理學家大衛‧羅森漢恩說服

八位心智健全的男女自願潛入美國各地的精神病院臥底，測試精神

診斷與標籤的可信度與合理性。而且他們必須證明自己精神正常，

才能被釋放。他們之中有男有女，職業多元，包括，精神科醫師、

心理師、家庭主婦、畫家及研究生。令人震驚的是，這群人一致被

判定患有精神疾病，入院後也被所有醫護人員理所當然地視為「瘋

子」。隨著臥底時間越久，更揭露出種種不安的精神病院內幕故

事……暢銷作家蘇珊娜‧卡哈蘭身為自體免疫腦炎的倖存者，一度

被診斷為精神失常，那段曾與精神疾病為伍的經歷，以另一種方式

觸碰了卡哈蘭靈魂的某一塊，她彷彿成了正常世界與精神疾病的橋

樑，這股無法斷開的聯繫，令她開始回頭檢視精神疾病診斷的標

準，試圖找到這個世界判斷誰才是與瘋狂為伍的界線，因此她決定

深入調查，這個改變了現代精神醫學的震憾實驗。 
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