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書名：這裡沒有英雄- 

急診室醫師的COVID-19一線戰記  

作者：胖鳥著  

內容簡介：胖鳥：我是一個無用之人、小螺絲釘，最後還可能倒

臥在病毒的無孔不入之中。我愛哭，怕事、懦弱。我只想用一個底

層醫師的平凡視角，記錄下這段狂風暴雨中，一小段又一小段，專

屬於臺灣醫護，以及那些與我有緣、擦身而過的病人們，那些吉光

片羽。這本書的所有文字，來自一位醫療前線急診科醫師的心。當

疫情襲來，醫生這個職業擋在第一線，承受的壓力、面對的風險、

目睹與經歷的一切，讓急診科醫師胖鳥醫師不由得問道：「什麼時

候，助人救人，成了一種禍？」而她書寫，以底層醫師的平凡視角，

記錄了2021年COVID-19疫情暴起期間，那些專屬於臺灣醫護的吉光

片羽。 
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