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書名：悲傷關懷與療癒- 

引導家屬和醫護人員走出悲痛  

作者：広瀬寬子原著；高逸樺譯   

內容簡介：人的一生中無可避免會遇到與親近之人別離時刻，有

些情況是預料之中，而有些則是猝不及防。作者是日本安寧緩和醫

療領域的護理師諮商者，其分享多年實務經歷為撰寫契機，提供面

對亡者的家屬及醫護人員，可帶領自身或他人一起走過悲傷時期之

方式。內容主要是使用支持團體方式，不僅闡述理論，也提供許多

實例，讓讀者能深入探索運作模式從中獲益。對於安寧療護及一般

醫護人員來說，是提供暸解、溝通與改善患者、家屬自身的心理狀

態不容錯過的一本好書。 
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