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書名：麻醉之後-揭開醫學中最奧妙難解. 

      無人能清醒述說的感官與認知祕密 

作者：Kate Cole-Adams著 ; 呂奕欣譯 

內容簡介：醒來之後一切都會好好的嗎？當麻醉藥讓意識斷開，

那短暫消失的感官與自我又要如何尋回呢？解讀人的心理與腦的

科學，本書將帶你展開一場醫學與人文交織的意識巡禮。麻醉，幾

乎被視為與外科和牙科手術不可分割的醫療手段，使醫師執行各種

駭人的手術時，能夠順利進行。然而，看似應用普遍的麻醉術，不

僅發展時間不過短短一百多年，我們對它的理解甚至可能也不夠深

刻。當面對醫學如何自由地掌控感官，限制痛覺，甚至暫停意識的

問題時，我們真的能準確回答何謂知覺，何謂疼痛，甚至……何謂

麻醉嗎？是睡著嗎？是遺忘嗎？如同嗑藥嗎？麻醉時會做夢嗎？

有聽覺嗎？被麻醉的感覺是什麼？下墜感？還是覺得接近天堂

了？無意識的身體還會感受到疼痛嗎？麻醉都是成功的嗎？有多

少人曾經在麻醉過程中醒來？醫療儀器能發現他們清醒嗎？醒來

之後呢？如同往常？還是好似經歷創傷？那幾分鐘、幾小時的空白

呢？自我到哪裡去了？ 
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