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內容簡介：當家人突然被宣告來日無多時，你該怎麼辦？或者，

如果被宣告的就是你自己的話，你會如何安排？很多人都說希望最

後能在家壽終正寢；然而，其實多數人是在醫院寂寞而逝。幸福的

死無關地點，而是指實現對死的「夢」。漫長人生謝幕時，人會把

生命的能量交棒下去，那現場並非悲傷，而是充滿愛與喜悅的時

光。我不能獨佔這寶貴經驗，但願更多人知道臨終實情真相，也希

望大家因本書開始為自己幸福的歸路做準備，從而進一步發現生死

真諦。 

《善終守護師》是一本傳承「歸人心境」的書，是作者柴田久美子

見證無數臨終現場的真實紀錄及心得感悟。在以守護臨終者為畢生

職志之前，她曾任職於日本麥當勞公司，獲公司最高榮譽獎章，也

曾創辦自己的餐廳；但她一度錯誤選擇自殺、兩度婚姻破碎、三度

罹癌，一連串的人生急轉彎，終於引她走上善終守護這條路。回顧

她的生命歷程，父親的死是她投入善終守護的原點。 
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