
 

書名：許我一個夠好的陪伴-臺灣女兒、 

德國媳婦的生命照顧現場 

作者：吳品瑜著 

內容簡介：在人生懸崖邊，與另一位更接近實相的自己相遇，並

且以愛安在於陪伴與被陪伴的循環共生裡。作者吳品瑜身為長年旅

居國外的媳婦，回德國陪伴癌末的婆婆至往生。期間歷經各種自我

的內在掙扎、與孩子的衝突、和婆婆的磨合、身為照顧者的心路歷

程、漸漸明白被照顧者的心情……她最終領悟：活著的美好不是物

質世界的執持與擁有，而是目睹了生命自然周序的律動與和諧，更

能踏實地在眼前這一刻，充分地活著、享受著、更覺知著，並毫無

抗拒地隨順滑入下一個階段。 
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