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內容簡介：這是一本試著對人生最「大」的難題發問的「小」書，

探問著有關老年、疾病、死亡及活著的課題。曾獲得文學獎的內科

醫師凱倫•希區考克，以細膩而真摯的筆觸展開脆弱性的敘事書

寫。她穿越記憶的隧道，回望年輕的自己在面對親人生命老化及消

逝時的深沉無能為力。就讀醫學院期間，肺部纖維化的外婆正在經

歷人生的最後階段——從鼻孔固定插著製氧機長管子的居家日

常，到最終入住安寧病房度過餘下的時光。在那些年間，母親每星

期都會到養護中心探望有嚴重失智症的姨婆，有時會打電話要她一

起去，也會告訴她姨婆在養護中心受到的各種屈辱，而那些細節是

她最不想聽聞的。她剛成為醫生的第一年，罹患血癌的父親住院時

因不慎跌倒而顱內大量出血，主治醫師交代家人們好好想一想「父

親會想要怎麼做」，往後幾年她經常在半夜驚醒，糾結於當時選擇

放棄治療是否做錯了決定。 
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