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內容簡介：醫療科技的進步，讓人們擁有更多的「生存」機會。

但是，「活著」≠「好活」。過多的醫療行為，只是延續生命，並未

帶來更好的生活品質。本書從醫療現場（安寧照護、預立醫囑、整

合醫療、家屬衛教）、法規導讀（病主法、醫糾案例、遺囑與遺產）

到身後事（殯葬、告別式），完整提供醫病案例與實務建議。我們

都會老，但是又該如何「安老」？作者蔡宏斌醫師長期於台大醫院

行醫，專注投入患者照護的醫療環境與患者身心狀況的「整合醫

學」，在銜接急性後期照護及基層醫療，扮演推動醫療改革重要的

角色。關於善終，本書收錄最應該知道、不帶遺憾及早規劃的重點，

提供讀者最應該知道的醫護重點實用指南。 
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