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書名：實現想回家的心願 

作者：藤田愛作 ; 陳湘媮譯 

內容簡介：「有沒有考慮讓病人回家？」當病人走到安寧或是緩和

治療的階段，醫生可能會這樣建議家屬。「我們只希望最後一段路

可以沒有痛苦，好好地走。那麼接下來是要留在醫院，還是回家

呢？」這可能是做了安寧決定的病人或家屬會問醫生的問題；「如

果回家之後，有了緊急狀況，可以再送到醫院來嗎？」準備帶病人

回家的家屬，幾乎都會關切這個問題。臺灣近年的長照資源運用得

越來越普及，居家醫療與居家護理也進入了民眾的家中，這使得安

寧病人或是末期慢性病的病人，在機構與住院之間，多了「居家照

護」的選擇。與其重複住院或是不斷跑急診室，申請居家醫療資源

對長期慢性病長者和末期病人來說是必要考慮的做法。再者，對病

人和照護者來說，自己的家總是最舒適和熟悉的生活環境。站在日

本居家護理第一線的藤田愛，超過20年的時間，守護過無數居家安

寧的病人，她面對不同病情和各種照護挑戰，已經是身經百戰的護

理師。本書將為居家護理師、病人、家屬，和廣大關心高齡社會下

照護議題的人，提供完備的經驗參考。。 
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