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書名：受傷的醫者-心理學家帶你看見白袍底下 

的情感掙扎與人性脆弱 

作者：Caroline Elton著 ; 林麗雪譯 

內容簡介：白袍醫者常被套上「超人」般的濾鏡，期望他們應該 

要客觀理性、果敢抗壓、富同理心。這樣的認識，源自人們對「醫

生」角色的扁平認知，對醫療體系的陌生，加上醫界不對外人言的

潛規則，使得我們對醫學院學習、受訓、臨床等可能存在的體制問

題一無所知。事實是：醫生也會面對壓力、生病、歧視。但他們該

如何照料自己的心理健康，又能向誰求助？本書作者艾爾頓身為一

名心理學家，過去二十多年來，穿梭於各種醫療現場進行直擊觀

察，並與無數心靈失落的醫生有過對談和交流。她關切的是：整個

醫療體系哪裡出了問題？如何以人本角度出發，提供醫生更好的心

理支持？如何讓醫生更具有情緒韌性？ 
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