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內容簡介：自第一本醫學人文叢書《來不及的道謝：敘事醫學閱

讀反思與寫作》出刊以來，不知不覺又過了幾個年頭。細想這幾個

年頭發生了好些事：經歷了父喪、原生家庭紛爭、外子與孩子手術，

外加好友的身體也出了狀況……這才發現我──是如此地害怕離

別與割捨，在勇敢與怯懦間猶疑擺盪。結果卻也總是無可奈何。偶

爾，我總會想起我那年輕守寡，老來卻孤獨地躺在養老院吐完最後

一口氣的奶奶；還有拖著病體卻未能見著其獨子最後一面的父親。

如果說我害怕死亡、害怕離別，我更害怕怨懟、害怕來不及、害怕

沒能說出口的遺憾。而對這些怨懟、來不及與遺憾的恐懼型塑了現

今無可奈何的「我」。 在因緣際會下，接觸了敘事醫學，稍稍彌補

我無法繼續進修英美文學研究之期盼，同時也填滿我未能與親人好

好告別之遺憾。在期盼與遺憾來回擺盪間之文本敘事，爬梳人世間

的悲哀，釐清並沉澱個人內心混亂之負面情緒，進而轉念。感念我

的奶奶、父母與家人引領我生命的成長與蛻變，讓我能在人性的質

疑、迷惘與困惑中依然能匍匐前進，豐盈了我生命的成長故事，並

進而造就了我對人性的敏銳、對痛楚的同理，與進退兩難的無可奈

何。     
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