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內容簡介：如果你曾經歷病痛，本書必讓你心有戚戚焉。如作者

凱博文教授所說，「別人看不見你的痛」，病痛的效應蔓延在人生各

層面，病者不只承受身體不適，更苦於無助與孤獨。但主流醫學卻

僅將病痛視為生理失常，鮮少提供對心理、生活甚至靈性的照護，

這不但無法消除病痛，更使得病者陷入惡性掙扎，痛苦不已。本書

以一個個扣人心弦的案例，探討慢性病所蘊含的深刻意涵。凱博文

強調，對於慢性病的合宜照護，應是理解、處理以患者病痛為中心

的社會脈絡。減少失能、而非追求痊癒，更是醫療的目標。這仰賴

醫師與照護者付出人文的關照、留心病者生活，絕非僅僅執行生理

上的醫囑就能辦到。 
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