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內容簡介：凱博文，美國精神科醫師，哈佛大學醫療人類學學者，

在精神醫學、人類學等領域備受敬重，卻在妻子瓊安罹患失智症

後，才發現自己對於「真正的照護」一無所知。凱博文回首這段歷

程，吐露妻子是他生命中的最重要的支持者，徹底改變他的人生，

照顧妻子這十年讓他從「被照顧者」轉成「照顧者」，而他空有 40 

年的醫學專業，竟對於照護摯愛毫無準備。從夫妻倆否認失智的嚴

重性、自覺可以在家照顧、醫師高高在上無法提供任何照護建議，

到進入長期照護模式、最終入住護理之家......他以情感和道德的角

度探討應該如何實踐照護，以及隨著醫療科技發展和醫療管理企業

化，而出現的問題：照護病人不再顯得重要。 
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