
 

書名：陪你到最後-安寧護理師的生命教育課 

作者：李春杏作 

內容簡介：能陪伴彼此到最後，是生命給予最大的祝福。身為安

寧病房的護理師，除了仔細照護患者的身體，我更希望能撫慰他們

的心靈…… 。作者是一位經驗豐富的護理師，二十多年的護理生

涯，讓她深深了解照顧者與病患心情，決定將多年來安寧長照中遇

見的動人故事一一書寫下來，讓這些病患與家屬之間的勇敢，成為

一股正向的力量，讓更多人認識安寧議題不僅只有悲傷，還有更多

發人省思的生命教育意義。 
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