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內容簡介：善終不只是提供身心靈的舒適照護，更不僅是撤除維

生醫療設備，而是在每一個困難的決定之前，去傾聽、同理、尊重，

並深入陪伴病人及其家屬的同在歷程，以及病人離世後，去陪伴傷

痛的家屬，讓他們重新面對生命中的愛與連結，並且從中轉化蛻

變。善終沒有SOP，沒有公式，也不是只有選擇「放手」或「不放

手」那般簡單。奇美醫學中心安寧緩和醫療病房的謝宛婷醫師，讓

我們看到善終過程的擺盪與揪心，以及每一個決策的艱難與掙扎。 
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