
 

書名：二十一世紀生死課 

作者：Haider Warraich作 ; 朱怡康譯 

內容簡介：死亡的原因、地點、時間及過程，都已和幾十年前截

然不同。死亡的形貌幡然轉變，我們對它的了解也需從頭來過。海

德・沃瑞棋醫師承繼醫界對生命與臨終的思索，本書企圖心直逼努

蘭經典之作《死亡的臉》，刻劃細膩不遜葛文德《凝視死亡》，從從

細胞之死到死亡的本質定義談起，內容涵蓋死亡的生理機制、死亡

社會學、拒絕心肺復甦術（DNR）議題、腦死與心臟死（死亡定義）、

死亡與宗教、重症照顧者的重負、代理人問題、安樂死／自殺／醫

師協助自殺、死亡與社群媒體等議題。 
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