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內容簡介：如果已走到生命盡頭，碰到「要不要急救」的抉擇你

希望由自己決定，還是讓家人替你作主？如果已長期臥床不能行

動、不能自主進食、無法言語要如何表達你的臨終意願？朱為民醫

師有多年安寧病房的專業素養與經驗，在書中為我們整理了人生最

後可能會面臨的考題，分析題型，解說選項。填寫這張考卷的人會

認識到「病人自主權利法」與「預立醫療決定」，其目的在幫助我

們決定自己想要的人生終點，減少無效醫療，改善醫病關係，在「善

終」這一堂課上得到最令自己滿意的分數。 

目錄： 

第０題：父親的人生最後期末考 

第１題：有一天無法由口進食的時候，你會做什麼選擇？ 

第２題：有一天得到了重病的時候，會想知道自己的病情嗎？ 

第３題：有一天走到了生命的盡頭，會想接受維持生命的治療？ 

第４題：什麼的情況出現，會讓你覺得生命已走到了盡頭？ 

第５題：對生命盡頭的醫療措施已經有了些想法，接下來會怎麼

做？ 
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