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內容簡介：醫師的臨床生涯裡，總是不斷在與不同的生命故事交

會著。診間病人進進出出，有人問題得到了解決，寬心離開；有人

則需要更多心理建設，好繼續往後的治療之路。面對每一個獨一無

二的病人與心情，醫師努力讓他們在轉身前能心開意解，至少，多

幾分踏實與心安。醫師的日常，平凡而又不尋常。身為外科醫師，

透過精進的手術解除病人的痛苦，是本分；若能透過醫學研究找出

疾病治癒之鑰，則能造福更多未來的病人。然而，醫師除了被動治

療病人，能不能走在疾病之前，讓遺憾不再發生？能不能透過殷勤

的述說與教育，讓更多人知道這些生命故事，而能為自己的健康做

把關？ 
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