
 

書名：刎頸之交－簡瑞騰醫師與他的頸椎退化病友們 

作者：于劍興著 

內容簡介：本書與讀者分享來自臺灣各地頸椎病友的故事，有認

真打拼事業的人、家庭主婦、銀髮族……，他們來自於不同背景，

但卻都曾飽受疾病的折騰、不被理解的辛酸，但幸運的是在簡瑞騰

醫師對治正確病因下， 重拾健康，繼續自己的理想、嚮往的生活。

「牽一頸而動全身」，除了傳遞對「頸椎病」更正確的認知，書中

提供了更多自我檢視、預防與保持頸椎健康的方法。 
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