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內容簡介：本書係作者根據十多年講授生死學的經驗，內容取材

國內外兼具，資料保持即時更新，深入淺出的編排，是能夠呈現台

灣生死教育發展的一本教科書。主要的單元是結合以往醫學、宗

教、社會、心理與倫理的整合觀點之外，特別增列一些和生活實務

有關的主題，例如，生命意義的追尋、喪葬服務、死亡關注等，為

的是讓社會中的每個人更能夠擁有「生命與死亡的尊嚴」。每單元

除了列舉問題與討論之外，並提供相關網站幫助教學。各單元主題

分別是死亡對社會產生的衝擊、生死大事、生命長短調、死亡教育、

追尋生命意義、別闖陰陽界、生命回顧之旅、長壽俱樂部、失落與

喪親之痛、臨終關懷、幽谷伴行──協助哀悼、一死值千金、死亡

概念與發展、生命最後規劃、生命發展階段的死亡關注、自殺議題

與防治等。 
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