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書名：生命這堂課－ 

      心理學家臥底醫療現場的26個思索 

作者：陳永儀著 

內容簡介：臺灣第一位曾身為「關懷師」和「緊急救護員」的心

理學教授──陳永儀，帶你在醫院、在緊急救護現場，看見那些生

命中突至的交會路口，人性、創傷、死亡，毫不留情地撲面而來，

令人措手不及。在這裡，即使只經歷短短時間，也能讓人們對生命

做深刻反思，短時間內，明瞭了生命的脆弱，與強韌。26個觸動人

心的真實故事，這些看似與你我日常無關的衝擊，讓我們在最深的

絕望中，看見生命應有的重量。 

目錄： 

• 故事，從這裡開始 

• 神的代理人 

• 傾聽 

• 你聽得見嗎？ 

• 何時才算做好道別的準備？ 

• 囚犯之心 

• 急救代碼 

• 十三號星期五的夜晚 

• 大結局 

• 我能說什麼？ 

• 早殤 

• 結婚證書 
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