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書名：告別練習手書－為愛而寫的家書 

作者：黃瀅竹編著  

內容簡介：這是一本傳家情書！不要只做生涯規畫，更要做生死

計畫！不要「死亡套餐」，請預立醫囑！不要「親人爭家產」，請預

立合法遺囑！人生不留白，請書寫「倫理遺囑」！在生命的每一個

階段預作告別，人生不留遺憾！。「有回憶，才是完美人生。」世

界知名作家普魯斯特說。 關於我們一生的那些年、那些人、那些事，

若沒有記錄下來，人生豈不是空走一回？如果沒有留下任何交代，

就這樣走了，摯愛的人可能會因此沮喪得不知如何生活下去，甚至

可能否定生命意義。我們也可以告訴子女或家人，自己的人生怎麼

過、價值觀是什麼、學到的人生哲學又是什麼；或可在漫長的歲月

帶來慰藉，成為他們人格的一部分，始終陪伴珍藏！ 
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