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內容簡介：「如果可以，我希望你平常就可以送花給我、常坐下來

陪我聊天、陪我吃飯、為我倒杯茶，常抱抱我、陪我散步……而不

是做七的念經祭拜、不是擲幣問候我吃飽了沒、不是捧著靈位骨灰

罈，更不是送別時才陪我走最後一段路……」這是一位母親懇切的

告白。那麼，該如何幫助自己和親友，在人生每一個階段預作告別，

向人生說再見，告別身、心、靈，航向未知的來生呢？透過故事與

範例，讓有關醫療與法律專業領域易讀易懂，更透過「四大練習」

──生命回顧、預立醫囑，預立合法遺囑、倫理遺囑等，讓我們能

循序漸進地完成人生最重要的一課。 
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