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書名：幸福死－ 

      面對死亡的31個練習，用你想要的方式告別 

作者：石賀丈士著；洪逸慧譯 

內容簡介：你如何規劃「死」，決定了你在那之前會怎麼「活」。

很多人逃避死亡議題，自以為至少能活到平均年齡，到時候再說就

好。事實上，有很多人因為猝死而根本沒有機會說話、因病突然喪

失自主能力，只能任憑其他人決定你的命運。不必要的維命措施、

還沒完成的心願……如果可以走得有尊嚴，誰想這樣充滿無奈且懊

悔的離開？在疾病來臨之前，從沒有人告訴你該怎麼當一個病人，

也不曾想像過，該怎麼去面對因病而絕望的家人以及無助的自己。 

一位安寧療護醫師透過他的所見所感，寫下深刻體悟、真切呼籲。 
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