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書名：死亡自決權－ 

      除了放棄活下去之外，沒有別的選項了嗎？ 

作者：兒玉真美作；陳令嫻譯 

內容簡介：你是因為「我真的活夠了而坦然去死」， 還是因為「不

想拖累家人而只好去死」？金錢、家庭、輿論壓力操控著我們的死

亡， 如何才能在臨終前做到真正的「自主決定」？ 本書作者兒玉真

美，以照護者家屬的角度提出質疑－「要麼好死，要麼賴活」，這

種非黑即白的選擇之間，隱蔽了許多問題：醫病之間溝通不良、醫

療端是否顧慮到患者感受並盡了所有努力、缺乏社福介入與支

援……這塊大洞，為什麼都沒有人看見呢？在臺灣，我們開始談論

「病人自主權」、期盼求個「好死」，或是高喊「安樂死合法化」。

但是，這之中有身心障礙者的觀點嗎？有照護者的觀點嗎？有其他

弱勢族群的觀點嗎？對於「生命權」與「自主權」這個龐大的議題，

我們需要更多的面向、觀點、可能性，以超越二元對立的思維。  
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