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內容簡介：學習感受你內心的寧靜，並了解到人生中的每件事都

有其目的。──美國精神科醫師伊麗莎白．庫伯勒．羅斯（Elisabeth 

Kubler-Ross）。凝視親人的生命盡頭，該如何渡過最後？疾病發生的

時候，並非真的無從準備。「我要告訴你，檢驗報告結果證實是癌

症……」有尊嚴地好好活，是人生的終極目標。然而，當摯愛親人

被宣告罹患疾病，是要選擇逃避？還是學習照顧與自處，陪伴走過

這一段？ 
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