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書名：死前斷捨離 － 讓親人少點負擔，給自己多點愉悅 

作者：Magareta Magnusson著.繪：陳錦慧譯 

內容簡介：作者瑪格麗塔．曼努森（Margareta Magnusson）是瑞典

出生的畫家，因為曾有多次幫人整理、指導人整理遺物的經歷，體

認到此事的重要性，故藉由書寫出自己整理遺物（父母親、先生，

當然還有自己）的經驗與方法。她在書中依序與我們分享她如何整

理自己的書籍、收藏品、廚房用品、花園等，而由於作者本人是位

80多歲的老奶奶，書中的口吻溫和又充滿年歲的智慧（也經常不小

心岔題談起她對某某物品的回憶，相當可愛），更洋溢著對子女的

愛以及對逝去的親人的懷念，讓這本書比起工具書，更像是親切長

輩的叮嚀。 
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