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 書名：理想的告別－找尋我們的臨終之路 

作者： 安.紐曼(Ann Neumann)著；胡訢諄譯 

內容簡介：父親罹患淋巴癌後，安．紐曼辭去工作，回到賓州老

家照顧父親。安本來打算協助父親在自己蓋的家中好走，但父親臨

終前失智、狂暴，最後一刻安還是把他送到醫院，他最後還是在那

裡死去。此後安不斷思索，什麼是善終、我們是否能尊嚴、平靜地

死去。 除了擔任安寧療護志工，安跑遍各地，包括最先通過協助死

亡的奧勒岡與蒙大拿，訪問支持尊嚴死的律師、社運人士，看他們

如何組織公民運動、進行法律訴訟，為病人爭取人生最後的自主權。

在一些無法尊嚴死的地區，則有年老患者在家人陪同下中斷進食，

寧願餓死，也不要最後的日子在病痛、無法自理下度過。當然，安

也去參加宗教團體的演講會，對許多重症患者的家屬來說，只要有

呼吸就算活著，拔除維生系統等於殺人，所以極力反對協助死亡合

法化。 醫學不斷進展，我們的壽命一直延長，死亡的定義也在改變。

對安來說，照顧父親最後的日子給她最大的學習，就是我們是否願

意正視死亡、與他人討論，在還有思索能力、有資源時安排自己的

臨終之路。 
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