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 書名：充滿祝福的告別 

作者： 林保寶著 

內容簡介：死是生之必然，為死亡做準備，也是為了活下去在做

準備。此時，寧靜是我們最需要的力量。林保寶用照片與日記如實

記錄陪伴癌末爸爸的安寧照護，排便、尿尿、喝水、用餐量…… 

一家人接受無常造化的坦然，化無常為日常讓人動容。溫柔、靜謐、

樸實，又餘韻繚繞，幫助面對、陪伴、處理親人生命即將告終的讀

者。 
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