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 書名：預約.好好告別－ 

      人生最後的期末考, 讓我們好好說再見 

作者：朱為民著 

內容簡介：有一天，我們終究要在這人世間分別，不會因為這一

張「預立醫療決定」就減少了那時的憂傷與思念。但是，因為事先

做好了選擇，所以到時候，我們會擁有更多時間互相說謝謝、說對

不起、說愛、說再見，而非花時間在憂愁自己為家人所做的決定，

到底是不是對的。本書將告訴你，什麼是安寧緩和醫療，以及與末

期病人的溝通相處之道，讓我們在人生的最後一刻，微笑說再見。 

 目錄： 

第一章 什麼是安寧緩和醫療 

第二章 如何與末期病人溝通 

第三章 預約一個有尊嚴的告別 

第四章 面對人生的期末考 
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