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 書名：以愛告別－母親教我的30個人生課題       

作者：Scott Simon原著、劉盈盈譯 

內容簡介：生命總會走向終點，但精神和愛卻可以長存。這是一

部充滿愛和深情的回憶錄，有如《最後十四堂星期二的課》，更添堅

毅的智慧，以及令人深思的感動。透過一個母親的樂觀、幽默與睿

智，將死亡轉化成一種精神的延續，讓我們學會勇敢、坦然面對無

可閃避的生命課題。美國著名作家暨廣播人史考特‧西蒙在母親罹

癌、生命進入最後倒數時光，一邊守候在母親的病榻旁，一邊於推

特（Twitter）上發表病房隨筆，將陪在母親身旁最後日子的心得，

寫成一則又一則短語；並以此為脈絡，細細爬梳母子過去幾十年相

處的甜蜜與苦澀記憶，接續寫成這部深切感人的回憶錄。  

 目錄： 

 第一部 告別之前，重溫妳無盡的愛 

 第二部 永誌難忘－生命中的珍貴時光  

 第三部 以愛告別，傳承智慧與勇氣 
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