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 書名：手術刀下的年代－被鋒利解剖的醫病關係 

作者：劉育志 

內容簡介：醫療是一條不歸路嗎？育志醫師以多年經驗與獨有的

客觀眼光，篇篇剖析醫生與病人之間每日每日無法歇止的糾葛，無

論情緒的隱忍或實質的拉扯，往往超越了醫理範疇：因為職責、因

為急切焦慮、因為對生命的奢望與愛護。在醫護的第一線上，所有

人是同樣脆弱的，面對病症，溝通需要各退一步，在尊重與信任之

間，找到正確而有效的出路。醫學是一門與人最切身、貼近的學問，

因而始終存有種種憂懼或自我為上的意識，該如何在其中找到平

衡，即是育志醫師在醫療紀實文字中所探究的重要環節，台灣的醫

療環境該如何往前？前往何處？如何體貼醫病雙方，彼此又如何持

續交換意見？藉由育志醫師溫厚、幽默且極具嘲諷、針砭的文字與

思路，得以親睹覆蓋於白袍下的真實面，擱下手術刀，用鋒利的筆

尖劃開了我們的時代：謬誤、陋習、浪費、迷信或黑暗面……正因

人生無常，更要在有限的時間與資源之下，一起尋找適得其所、溫

和敦厚的白色力量。   
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