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 書名：令人著迷的生與死－耶魯大學最受歡迎的哲學課 

作者：Shelly Kagan原著；陳信宏譯 

內容簡介：長春藤名校有三大最受歡迎的公開課程：哈佛桑德爾

的《正義》、班夏哈的《更快樂》，以及耶魯雪萊‧卡根的《令人著

迷的生與死》。猶如老頑童的卡根教授，留著落腮鬍，穿著牛仔褲與

帆布鞋，盤腿坐在講台上，幽默熱情且手舞足蹈的與學生探討死亡

的本質，讓哲學課一點也不枯燥，大師風采令人著迷。根教授挑戰

一般人對於死亡的普遍觀點，例如真的有靈魂嗎？死後還能繼續存

在？永生是好事？自殺是不道德的？我們應該對死亡感到恐懼嗎？

他在書中援引古今哲學，並以日常生活事件為例，透過反覆辯證，

以清晰的脈絡探討死亡的意義，進而帶領我們探索生命的價值，該

以何種態度面對人生這趟旅程：思考死亡，才能了解生命的美好；

當我們正視生與死的本質，才能擁有好好活著的勇氣，並且懷抱感

激。   
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