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 書名：陪伴我家星星兒－一趟四十年的心靈之旅 

作者：蔡逸周、蔡張美玲著 

內容簡介：蔡逸周、蔡張美玲夫婦都是精神科醫師，但當他們發

現自己的兒子遲遲不會說話，內心仍經歷了與一般父母一樣的困惑

與失落。本書是他們陪伴低功能自閉症兒子──思諦──走過40年

歲月的心路紀實。從茫然到接納，進而打從內心湧生喜悅，他們早

已堅信思諦是上帝賜給這個家庭最完美、最特別的禮物。「不如將自

閉症者視為外國訪客，竭盡所能互相接納……讓彼此都能有美好而

充實的人生旅程。」秉持這樣的情懷，他們養育思諦的歷程成了推

動自閉者友善環境的絕佳示範。思諦一家人的故事提醒我們：即使

是最弱小的人也有不凡天賦，展現在最不可思議之處。   
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